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* 1. IEDAĻA.  Vie las/mais ī juma un uz ņēmē jsabiedr ības/uz ņēmuma
identific ēšana

· 1.1 Produkta identifikators

· Produkta nosaukums tirg ū: Fome Flex KAUCHUK
· 1.2 Vielas vai maisījuma būtiskie identific ētie lietošanas veidi un neieteicamie lietošanas  veidi

Nav datu.
· Vielas/ preparāta pielietojums  Noblīvējuma materiāls

· 1.3 Informācija par drošības datu lapas pieg ādātāju
· Ražotājs/ pieg ādātājs:

Tegra Latvia SIA
· Noliktavu iela 7, Dreiliņi,
· Stopiņu nov., LV-2130
· www.tegralatvia.lv
· tegra@tegra.lv
· +371 67393138

· 1.4 Tālruņa numurs, kur zvanīt ārkārtas situācijās:
visā ES vienāds neatliekamās palīdzības dienestu tālruņa numurs: 112 (24h)
Toksikoloģijas un sepses klīnikas Saindēšanās un zāļu informācijas centrs: +371 67042473 (24h)

* 2. IEDAĻA. B īstam ības apzinā šana
· 2.1 Vielas vai mais ījuma klasifik ācija
· Klasifik ācija saska ņā ar Regulu  (EK) Nr. 1272/2008

Saskaņā ar CLP regulu šis materiāls netiek klasificēts kā bīstams.

· 2.2 Marķējuma elementi
· Marķēšana saska ņā ar Regulu  (EK) Nr. 1272/2008 iztrūkst
· Bīstam ības piktogrammas iztrūkst
· Sign ālvārds iztrūkst
· Bīstam ības apz īmējumi iztrūkst
· Droš ības pras ību apz īmējums
· Papildu dati:

Sargāt no bērniem.
EUH066 Atkārtota iedarbība var radīt sausu ādu vai izraisīt tās sprēgāšanu.

· 2.3 Citi apdraud ējumi
· PBT un vPvB ekspert īzes rezult āti
· PBT: Nav pielietojams.
· vPvB: Nav pielietojams.
· Nosakot endokr īni  disrupt īvas īpaš ības

Produkts nesatur vielas ar endokrīnai sistēmai kaitīgām īpašībām.

* 3. IEDAĻA. Sastāvs/inform ācija par sast āvda ļām
· 3.2 Mais ījumi
· Apraksts: Maisījums no šādām vielām ar nekaitīgiem piejaukumiem.
· Bīstamie komponenti:

CAS: 123-86-4
EINECS: 204-658-1
Reg.nr.: 01-2119485493-29-XXXX

n-butilacetāts
 Flam. Liq. 2, H225;  STOT SE 3, H336, EUH066

<20,0%

CAS: 64742-47-8
EINECS: 265-149-8
Reg.nr.: 01-2119484819-18-xxxx

Destilāts (naftas), hidrētais vieglais
 Flam. Liq. 3, H226;  Asp. Tox. 1, H304

<15,0%

· Papildu inform ācija:
*Nota L,attiecas uz naftas klasifikāciju.

(Turpinājums 2.lpp.)
 LV 



Lpp.: 2/7 Droš ības datu lap ā
atbilstoši 1907/2006/EK, 31. pants

Iespiešanas datums: 16.02.2023 Labojums: 04.01.2021Versijas numurs 8

Produkta nosaukums tirg ū: Fome Flex KAUCHUK

(Turpinājums 1.lpp.)

56.0

Šo riska frāžu jeb bīstamības pakāpes apzīmējumu formulējumu skatīt 16.nodaļā.

* 4. IEDAĻA. Pirm ās pal īdzības pas ākumi
· 4.1 Pirm ās pal īdzības pas ākumu apraksts
· Visp ārējas nor ādes: Nekavējoties novilkt apģērba gabalus, uz kuriem nokļuvis produkts.
· Pēc ieelpošanas: Svaiga gaisa padeve, sūdzībām saglabājoties, konsultēties ar ārstu.
· Pēc saskares ar ādu:

Nomazgāt ar lielu daudzumu ūdens vai ūdens un ziepēm. Slimības gadījumā meklēt medicīnisko palīdzību
(rādīt etiķeti, ja iespējams).

· Pēc nok ļūšanas ac īs:
Acis caur pavērtiem plakstiņiem skalot vairākas minūtes zem tekoša ūdens. Ja saglabājas sūdzības,
konsultēties ar ārstu.

· Pēc nor īšanas: Neizraisīt vemšanu un nekavējoties lūgt ārsta palīdzību.
· 4.2 Svar īgākie simptomi un ietekme – ak ūti un aizkav ēti Nav datu.
· 4.3 Norāde par nepieciešamo neatliekamo medic īnisko pal īdzību un īpašu apr ūpi Nav datu.

* 5. IEDAĻA. Ugunsdz ēsības pas ākumi
· 5.1 Ugunsdz ēsības l īdzek ļi
· Piemērotie dz ēšanas l īdzek ļi:

Co2, dzēšamais pulveris vai ūdens strūkla. Lielāku degšanu apkarot ar ūdens strūklu vai ar alkoholnoturīgām
putām.

· Droš ības apsv ērumu d ēļ nepiem ērotie dz ēšanas l īdzek ļi: Spēcīga ūdens strūkla
· 5.2 Īpaša vielas vai mais ījuma izrais īta b īstam ība

Var veidoties eksplozīvs gāzes un gaisa maisījums.
Ugunsgrēka gadījumā var izdalīties:
Oglekļa monoksīds (CO).

· 5.3 Ieteikumi ugunsdz ēsējiem
· Īpašais aizsargapr īkojums:

Valkāt komplekso aizsargtērpu.
Nēsāt gāzmasku, kas nav atkarīga no apkārtējā gaisa sastāva.

· Citi dati Apdraudētās tvertnes atdzesēt ar ūdens strūklu.

* 6. IEDAĻA. Pasākumi nejaušas nopl ūdes gad ījumos
· 6.1 Individu ālās droš ības pas ākumi, aizsardz ības l īdzek ļi un proced ūras ārkārtas situ ācij ām

Rūpēties par pietiekošu ventilāciju.
Turēt tālu no uguns izcelšanās avotiem.

· 6.2 Vides droš ības pas ākumi: Nepieļaut nokļūšanu kanalizācijā/ virszemes ūdeņos/ gruntsūdeņos.
· 6.3 Lokaliz ācijas (ierobežošanas) un sav ākšanas pa ņēmieni un materi āli

Savākt ar šķidrumu sasaistošu vielu palīdzību (smiltīm, poraino grants iezi, skābju sasaistītāju, universālo
sasaistītāju, zāģa skaidām).
Rūpēties par pietiekošu ventilāciju.
Piesārņoto materiālu aiztransportēt kā atkritumus pēc 13.punkta nosacījumiem.

· 6.4 Atsauce uz cit ām ieda ļām
Informāciju par darba drošību skatīt 7.nodaļā.
Informāciju par personīgo aizsargaprīkojumu skatīt 8.nodaļā.
Informāciju par atkritumu likvidāciju skatīt 13.nodaļā.

* 7. IEDAĻA. Apiešan ās un glab āšana
· 7.1 Droša apiešan ās un tai vajadz īgie piesardz ības pas ākumi

Darba vietā rūpēties par labu ventilāciju/ nosūkšanu.
Sargāt no karstuma un tiešas saules iedarbības.
Par labu telpas ventilāciju gādāt arī grīdas zonā (tvaiki ir smagāki par gaisu).

· Norādes aizsardz ībai pret degšanu un eksploziju:
Aizdegšanās avotus turēt attālumā – nesmēķēt.
Veikt pasākumus pret elektrostatisko uzlādēšanos.
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· 7.2 Drošas glab āšanas apst ākļi, tostarp visu veidu nesader ība
· Uzglab āšana:
· Pras ības, kādām jāatbilst uzglab āšanas telp ām un tvertn ēm:

Glabāt vēsā vietā.
Uzglabāt tikai oriģinālā tilpnē.

· Norādes par vair āku vielu kop ēju uzglab āšanu: Nav nepieciešams.
· Citi uzglab āšanas nosac ījumi:

Uzglabāt temperatūrā no 0°C līdz 25°C.
Tvertni turēt blīvi noslēgtu.

· 7.3 Konkr ēts(-i) galalietošanas veids(-i) Nav datu.

* 8. IEDAĻA. Ekspoz īcijas kontrole/individu ālā  aizsardz ība

· 8.1 Kontroles parametri
· Sastāvda ļas, kuru robežv ērt ības ir kontrol ējamas attiec īgajā darba viet ā:

CAS: 123-86-4 n-butilacet āts
AER (LV) Ilgstoša vērtība: 200 mg/m³
PEL (USA) Ilgstoša vērtība: 710 mg/m³, 150 ppm
REL (USA) Īslaicīga vērtība: 950 mg/m³, 200 ppm

Ilgstoša vērtība: 710 mg/m³, 150 ppm
TLV (USA) Īslaicīga vērtība: 950 mg/m³, 200 ppm

Ilgstoša vērtība: 713 mg/m³, 150 ppm

· DNEL
CAS: 123-86-4 n-butilacet āts
orāli DNEL 2 mg/kg/day (Iedzīvotāji)
dermāli DNEL 6 mg/kg/day (Iedzīvotāji)

11 mg/kg/day (Strādnieki)
inhalatīvi DNEL 35,7 mg/m3 (Iedzīvotāji)

300 mg/m3 (Strādnieki)
CAS: 64742-52-5 Destil āti (naftas), smagie naft ēnu, hidroatt īrīti
orāli DNEL 0,74 mg/kg/day (Iedzīvotāji)
dermāli DNEL 1 mg/kg/day (Strādnieki)
inhalatīvi DNEL 2,7 mg/m3 (Strādnieki)

· PNEC
CAS: 123-86-4 n-butilacet āts
(saldūdens) 0,18 mg/l (Aquatic Organisms)
(jūras ūdens) 0,018 mg/l (Aquatic Organisms)
Nogulsnes (saldūdens) 0,981 mg/kg (Aquatic Organisms)
Nogulsnes (jūras ūdens) 0,098 mg/kg (Aquatic Organisms)
(Augsne) 0,09 mg/kg (Terrestrial Organism)

· 8.2 Ekspoz īcijas kontrole
· Atbilstoša inženiertehnisk ā kontrole Nav citu datu, skat. 7.punktu.
· Individu ālie aizsardz ības pas ākumi, piem ēram, individu ālie aizsardz ības l īdzek ļi
· Visp ārēji aizsardz ības un higi ēnas pas ākumi:

Netīro, piesūcināto apģērbu nekavējoties novilkt.
Nepieļaut saskarsmi ar acīm un ādu.
Darba laikā neēst, nedzert, nesmēķēt un nešņaukt.
Pārtraukumos un darba beigās nomazgāt rokas.

· Elpce ļu aizsardz ība Nav nepieciešams.
· Roku aizsardz ība:

Aizsargcimdi

EN 374
(Turpinājums 4.lpp.)
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· Cimdu materi āls
Piemērotu cimdu izvēle ir atkarīga ne tikai no materiāla, bet arī no citiem kvalitātes rādītājiem, kuri dažādiem
ražotājiem ir atšķirīgi. Tā kā produktu izgatavo no vairākām vielām, cimdu materiāla izturība iepriekš nav
aprēķināma, tāpēc pirms lietošanas tā ir jāpārbauda.
Leteicamais materiāla biezums ≥ 0,02 mm
Poliuretāna cimdi.

· Cimdu materi āla caurlaides laiks Īslaicīgs kontakts ≥10 min (EN 374)
· Acu/sejas aizsardz ība

Aizsargbrilles

EN 166
· Ķermeņa aizsardz ība: Darba aizsargtērps

* 9. IEDAĻA. Fizik ālās un ķīmisk ās īpaš ības

· 9.1 Inform ācija par fizik ālajām un ķīmiskaj ām pamat īpaš ībām
· Visp ārēji dati
· Agreg ātst āvoklis Šķidrums
· Krāsa: Dažādi, atkarībā no iekrāsojuma
· Smarža: Vājš, raksturīgs
· Kušanas punkts/ sasalšanas punkts Nav noteikts
· Viršanas punkts vai s ākotn ējais viršanas
punkts un viršanas temperat ūras diapazons Nav noteikts

· Apakš ējā un augš ējā spr ādzienb īstam ības
robeža

· Apakš ējā: Nav noteikts.
· Augš ējā: Nav noteikts.
· Uzliesmošanas punkts Nav pielietojams.
· Viskozit āte:
· dinamisk ā: Nav pielietojams.
· Šķīdība
· ūdeni: Nešķīstošs
· Tvaika spiediens: Nav pielietojams.
· Bl īvums un/vai relat īvais bl īvums
· Bl īvums: Nav noteikts.
· Daļiņu raksturlielumi Skat. 3.punktu.

· 9.2 Cita inform ācija Nav datu
· Izskats:
· Forma: Pastveida
· Svar īga inform ācija par vesel ības un
apkārtējās vides aizsardz ību, k ā ar ī par
droš ību

· Sprādzienb īstam ība: Produkts nav sprādzienbīstams, taču ir iespējama
sprādzienbīstamu tvaiku/ gaisa maisījumu veidošanās.

· Šķīdin ātāja saturs:
· VOC (EC)   0,00 %

· Inform ācija par fizik ālās b īstam ības klas ēm
· Sprādzienb īstami  mater i āli iztrūkst
· Uzliesmojošas g āzes iztrūkst
· Aerosoli iztrūkst
· Oksid ējošas g āzes iztrūkst
· Gāzes zem spiediena iztrūkst
· Uzliesmojoši š ķidrumi iztrūkst
· Uzliesmojošas cietas vielas iztrūkst
· Pašreaģējošas vielas un mais ījumi iztrūkst

(Turpinājums 5.lpp.)
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· Pirofori š ķidrumi iztrūkst
· Piroforas cietas vielas iztrūkst
· Pašsasilstošas vielas un mais ījumi iztrūkst
· Vielas un mais ījumi, kas saskar ē ar ūdeni
izdala uzliesmojošas g āzes iztrūkst

· Oksid ējoši š ķidrumi iztrūkst
· Oksid ējošas cietas vielas iztrūkst
· Organiskie peroks īdi iztrūkst
· Vielas  un mais ījumi, kas izraisa met ālu
koroziju iztrūkst

· Desensibiliz ēti spr ādzienb īstami materi āli iztrūkst

10. IEDAĻA. Stabilit āte un rea ģētspēja
· 10.1 Reaģētsp ēja Nav pieejama cita būtiska informācija.
· 10.2 Ķīmisk ā stabilit āte
· Termisk ā sadal īšanās/ apst ākļi, no kuriem j āizvair ās: Nesadalās, ja pielieto atbilstoši nosacījumiem.
· 10.3 Bīstamu reakciju iesp ējam ība Nav zināmas bīstamas reakcijas.
· 10.4 Nepie ļaujami apst ākļi

Izvairieties no karstuma, dzirkstelēm, uzliesmošanas temperatūra, statiskā elektrība
· 10.5 Nesader īgi materi āli:

Spēcīgi oksidētāji.
Spēcīgas skābes, principi

· 10.6 Bīstami sadal īšanās produkti Nav zināmi bīstami sadalīšanās produkti.

* 11. IEDAĻA. Toksikolo ģisk ā inform ācija
· 11.1 Inform ācija par Regul ā  (EK) Nr. 1272/2008  defin ētajām b īstam ības klas ēm
· Akūta toksicit āte [akūts  toksiskums]

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.
· Svar īgāko LD/LC50- (let ālo devu un koncentr ācijas) klasifik ācija:

CAS: 123-86-4 n-butilacet āts
orāli LD50 10760 mg/kg (žurka)
dermāli LD50 >14000 mg/kg (trusis)
inhalatīvi LC50 23,4 mg/l/h (žurka)
CAS: 64742-52-5 Destil āti (naftas), smagie naft ēnu, hidroatt īrīti
orāli LD50 >5000 mg/kg (žurka)
dermāli LD50 >2000 mg/kg (trusis)
inhalatīvi LC50 >5,53 mg/l (žurka)

· Ādas korozija/ ādas kairin ājums [kod īgs ādai/ kairinošs  ādai]
Ilgstoša saskare var izraisīt ādas kairinājumu.

· Nopietns acu boj ājums/acu kairin ājums Var izraisīt vieglu īslaicīgu acu kairinājumu.
· Elpce ļu vai ādas sensibiliz ācija [sensibiliz ācija, ieelpojot vai non ākot saskar ē ar ādu]

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.
· Mutagenit āte d īgļšūnām [cilmes š ūnu mutagenit āte]

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.
· Kancerogenit āte Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.
· Reprodukt īvā toksicit āte [toksisks reprodukt īvai  sist ēma]

Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.
· Toksiska ietekme uz īpašu m ērķorg ānu, vienreiz ēja ekspoz īcija [toksiska ietekme uz
mērķorg ānu, vienreiz ēja iedarb ība]
Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.

· Toksiska ietekme uz īpašu m ērķorg ānu, atk ārtota ekspoz īcija [toksiska ietekme uz
mērķorg ānu, atk ārtota iedarb ība]
Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.

· Aspirat īvā bīstam ība [b īstams ieelpojot]
Pamatojoties uz pieejamajiem datiem, neatbilst klasificēšanas kritērijiem.

(Turpinājums 6.lpp.)
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· 11.2 Inform ācija par citiem apdraud ējumiem
· Endokr īni disrupt īvās īpaš ības

Nesatur nevienu no sastāvdaļām

* 12. IEDAĻA. Ekolo ģisk ā  inform ācija
· 12.1 Toksicit āte
· Ūdeņu toksiskums:

CAS: 123-86-4 n-butilacet āts
EC50 44 mg/l/48h (dafnijas)
LC50 18 mg/l/96h (zivis)
CAS: 64742-52-5 Destil āti (naftas), smagie naft ēnu, hidroatt īrīti
EC50 >100 mg/l (zivis)

· 12.2 Notur ība un no ārdāmība Nav datu.
· 12.3 Bioakumul ācijas potenci āls Nav datu.
· 12.4 Mobilit āte augsn ē Nav datu.
· 12.5 PBT un vPvB ekspert īzes  rezult āti
· PBT: Nav pielietojams.
· vPvB: Nav pielietojams.
· 12.6 Endokr īni disrupt īvās īpaš ības

Produkts nesatur vielas, kam piemīt endokrīnās sistēmas darbībai kaitējošas īpašības.
· 12.7 Citas nelabv ēlīgas ietekmes Nav datu.
· Cita ekolo ģijas inform ācija:
· Visp ārējie nor ādījumi:

Nepieļaut nokļūšanu gruntsūdeņos, ūdeņos vai kanalizācijā neatšķaidītā veidā vai lielākos daudzumos.

* 13. IEDAĻA. Apsaimniekošanas apsv ērumi
· 13.1 Atkritumu apstr ādes metodes
· Ieteikums:

Nedrīkst aiztransportēt kopā ar sadzīves atkritumiem. Nepieļaut nokļūšanu kanalizācijā.
Likvidēšana saskaņā ar spēkā esošajiem priekšrakstiem.
Nepieļaut nokļūšanu virszemes ūdeņos/ gruntsūdeņos.
Koda piešķiršana no atkritumu kataloga ir atkarīga no rūpniecības nozarēm, kurās darbojas lietotājs, un
atkritumu radītāja veiktiem saskaņojumiem ar attiecīgo vides aizsardzības departamentu.

· Neatt īrītie iesai ņojumi:
· Ieteikums: Likvidēšana atbilstoši oficiāliem noteikumiem.

* 14. IEDAĻA. Inform ācija par transport ēšanu

· 14.1 ANO numurs vai ID numurs
· ADR, ADN, IMDG, IATA iztrūkst

· 14.2 ANO ofici ālais kravas nosaukums
· ADR iztrūkst
· ADN, IMDG, IATA iztrūkst

· 14.3 Transport ēšanas b īstam ības klase(-es)

· ADR, ADN, IMDG, IATA
· klase iztrūkst

· 14.4 Iepakojuma grupa
· ADR, IMDG, IATA iztrūkst

· 14.5 Vides apdraud ējumi: Nav pielietojams.

· 14.6 Īpaši piesardz ības pas ākumi lietot ājiem Nav pielietojams.

(Turpinājums 7.lpp.)
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· 14.7 Beztaras kravu j ūras p ārvad ājumi
saskaņā ar SJO instrumentiem Nav pielietojams.

· UN "Model Regulation": UN-, -

* 15. IEDAĻA. Inform ācija par regul ējumu
· 15.1 Droš ības, vesel ības un vides jomas noteikumi/normat īvie akti, kas īpaši attiecas uz vielu
un mais ījumu
1907/2006/CE Regulēšana, REACH
1272/2008/CE Regulēšana, CLP
2020/878/UE Regulēšana

· Direkt īva 2011/65/ES par dažu b īstamu vielu izmantošanas ierobežošanu elektrisk ās un
elektronisk ās iekārtās - II Pielikums
Nesatur nevienu no sastāvdaļām

· REGULA (ES) 2019/1148
· I Pielikums - IEROBEŽOTI SPR ĀGTSVIELU PREKURSORI (Augš ē jā robežv ērt ība
licenc ēšanas nol ūkos saska ņā ar 5. panta 3. punktu)
Nesatur nevienu no sastāvdaļām

· II Pielikums - ZI ŅOJAMI SPRĀGSTVIELU PREKURSORI
Nesatur nevienu no sastāvdaļām

· Regula (EK) Nr. 273/2004 par narkotisko vielu preku rsoriem
Nesatur nevienu no sastāvdaļām

· Regula (EK) Nr. 111/2005 ar ko paredz noteikumus pa r uzraudz ību attiec ībā uz narkotisko
vielu prekursoru tirdzniec ību starp Kopienu un treš ām valst īm
Nesatur nevienu no sastāvdaļām

· REGULA (ES) Nr. 1005/2009 par ozona sl āni no ārdoš ām viel ām – I PIELIKUMS (Ozona
noārd īšanas potenci āls)

· Citi noteikumi, ierobežojumi un aizliegumi
· Īpaši b īstamas vielas (SVHC) atbilstoši REACH, 57. Panta None of the ingredients is listed.
· 15.2 Ķīmisk ās droš ības nov ērtējums: Ķīmiskās drošības novērtējums nav veikts.

* 16. IEDAĻA. Cita inform ācija
Dati balstīti uz mūsu šībrīža atziņām, taču tie negarantē produkta īpašības un nevar būt par pamatu
likumiskām līgumattiecībām.

· Nozīmīgākās frāzes
H225 Viegli uzliesmojošs šķidrums un tvaiki.
H226 Uzliesmojošs šķidrums un tvaiki.
H304 Var izraisīt nāvi, ja norij vai iekļūst elpceļos.
H336 Var izraisīt miegainību vai reiboņus.
EUH066 Atkārtota iedarbība var radīt sausu ādu vai izraisīt tās sprēgāšanu.

· Ieteicamie pielietošanas ierobežojumi Informāciju attiecīgajās tehnisko datu lapas produktu.
· Saīsin ājumi un akron īmi:

ADR: Accord relatif au transport international des marchandises dangereuses par route (European Agreement Concerning the International
Carriage of Dangerous Goods by Road)
IMDG: International Maritime Code for Dangerous Goods
IATA: International Air Transport Association
GHS: Globally Harmonised System of Classification and Labelling of Chemicals
EINECS: European Inventory of Existing Commercial Chemical Substances
ELINCS: European List of Notified Chemical Substances
CAS: Chemical Abstracts Service (division of the American Chemical Society)
VOC: Volatile Organic Compounds (USA, EU)
DNEL: Derived No-Effect Level (REACH)
PNEC: Predicted No-Effect Concentration (REACH)
LC50: Lethal concentration, 50 percent
LD50: Lethal dose, 50 percent
PBT: Persistent, Bioaccumulative and Toxic
SVHC: Substances of Very High Concern
vPvB: very Persistent and very Bioaccumulative
Flam. Liq. 2: Uzliesmojoši šķidrumi – 2. kategorija
Flam. Liq. 3: Uzliesmojoši šķidrumi – 3. kategorija
STOT SE 3: Toksiska ietekme uz īpašu mērķorgānu (vienreizēja iedarbība) – 3. kategorija
Asp. Tox. 1: Bīstams ieelpojot – 1. kategorija
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